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B 104:2
#H E=¥ (WRAPS HIMSELF IN LIGHT) , MN#Irf; K= E, WIS
¥,

5 103:5
fh A% (WRAPS YOU IN GOODNESS) , fE{REREEIBIAEIRE, MUER
MEREEE,

(. H3l#EE WRAPS, RRXEREREIN—MERNES, Z1TF
FER. IMESEENEN)

40 {=] 1€ FA 2

ZNMHERTEIRE, —A—X. ZESENHREER, iL—X
ABRARE—EELI0GHW (fil: STAEBLET"HEREREL
BR). SRESWBAWRAPSHFHBESRIFREN, SAESREXNIR
i, TRAMNIASEMEER, HIERBELIZERNRE,

HIRFEREFNFHAEE (FEBAEH), EMSBLIFNEDHEERR
(FEREH ). BRNME, REHAXFEEEHFTARS, NMRRXEF
REMEX—R, THERERAHE.

HAABFERIREZI10E, EH10x10/MEN—E55,
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@ REFR I EH MARNEFEN:

1. WEREBIMH{R, A2HRERAVET X,
2. MERSHMBI IR, TEIRABINIE,
3. MERMBHINIR, TNERFHIN(X,
4. WERFRMEEERIR &, =2/ RO &,

5. AR —RBIZZWTHNER, A2 —&/\EEY
Nl

6. XNz —ERERNIN I, NELPIEA™R,
PA%R R AN 2 %,
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W: #¥F Worshipping ( 752 % *)

FRAREMHMYouTubeiZ 5 RFFUM, —HEEBZIIE (WRAIBUB
&, RIFRFZIKRBEMAEREL) ., MEREND, RABOMRIE
WISFHEF, BIMERRPEREZM, KEMRBIRN, FTHIE
ERFlm,

R: 142 Reading (573 1#*)

LR— ﬁ_jimﬁﬂliﬁ , BIEI—RAMEX (FTLARIRITEN 4 sk fsE
HEFFM) . ZLBELHH, BEED, 20/AERARP, XH#
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., [EHIIFERBIRND.

A: N F3 Applying (105 8#* )
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UEELEZEX, BHAEREBZRIANEEZ, RE2
IEMRYIRIESCPRN AR AT EE, URRE
By 8] X 38 X 1% |

BT XA RIERTE],
s

FANEME R o)

P: ¥6% Praying (573 %#*)

RRABLES, BAREES (FRANEXEIZINES) . 5
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5. S: #148 Speaking Blessing ( 35 #*)
REB(AERRFE) FEMNELERNBMERIVILE; ILEHEE]
NARBHE, FHEIEGE, MrIUNERLEAEISER
B 6:24-26M9fIEH S :

6:24 BERMLENGIEEA IR, RIPIR;
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6:26 BERAMLE@ RN, BIRTER,

XENLES-MEFRNRE, 828 STENNEE. BERKNERR
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R, BRR..io 7
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— &R, BT
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B: “HEDEMIGEMNER, EHEAEH?T IREERIM
1, FEMAMEREIR (kiE: “ERIRKEE_____ LETH /D] R
2B RIRFE, #SeIhafdilvie: &0, BRRENELIEESHE
BESZMHARIE,

* EBiXET (e PARERESMER ARG N#HT,
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EEEZEZzM
https://www.youtube.com/watch?v=VNX8BWOOYRw
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https://youtu.be/O8sVcvBJ4sQ?si=WaqchwTTjjmPfIVE
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BB LEIRE
https://www.youtube.com/watch?v=YfpTTp2BIiY

1 BERARFMERXKRGEIMNNTNFE, —B, AFHEHFIHNE, BTHOWL, =

=S CIEATITS
2 RAMENEEMHRENETIRERER. BAME, T8, FBRKAERE, %
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5 iR “AREEAIR, HIEMRE ERER TR, RARFrLZHEEM,”
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https://www.youtube.com/watch?v=1m7MZHDzL-4
https://www.youtube.com/watch?v=VNX8BWOOYRw
https://www.youtube.com/watch?v=PJ3ztWudWAo
https://youtu.be/O8sVcvBJ4sQ?si=WaqchwTTjjmPfJvE
https://www.youtube.com/watch?v=7603oH33Ghs
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2.

o BRI T (E = FEIA ) IRARFHAYPF & ?
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¢ RAFAU—EDENANRIE—TIILERBR LY. AFRXRLER, &
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3.
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 RAAU—RBB—TFEXTHA, FRE—PERAIITHITEIRE
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https://www.youtube.com/watch?v=gzm89nV1SN8
https://www.youtube.com/watch?v=zE4Iegt2Yw8
https://www.youtube.com/watch?v=PJ3ztWudWAo
https://www.youtube.com/watch?v=PJ3ztWudWAo
https://youtu.be/-nvzg5y_CdI?si=XfRKrmQ4R64BogHi
https://www.youtube.com/watch?v=7603oH33Ghs
https://www.youtube.com/watch?v=oUt9hTO5BLY
https://www.youtube.com/watch?v=PJ3ztWudWAo
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o ZAFRNBIURBTARRKTE, WERAE—TNEHEENER?
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https://www.youtube.com/watch?v=GTEIw1-5tYk

Fo KR E
https://www.youtube.com/watch?v=g3IsjNI_R3Q
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https://youtu.be/NUycMKaCsy8?si=zC8APa_zX70OMavEK
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RiB)LEIRE
https://www.youtube.com/watch?v=j2iyoS7ymRo — to 1:37
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4 XW+F, FNXRLKEEFR, REVEELE M,

5 RELERE, BMEFREEHRRF, FRABRILF—1*.

6 fREIZTERMEIRMAYIMES, BITHE, HRM;
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https://www.youtube.com/watch?v=j2iyoS7ymRo
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o HEEEML I FRINR AEFHNIRE?
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https://www.youtube.com/watch?v=yUCWOwWMuUAwY

KEEHR KX

https://www.youtube.com/watch?v=10s98Fyt7rY

BEZEE ULEFR)
https://youtu.be/9fr90QI8ZmE?si=J3TFw{67_justpSE
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https://www.youtube.com/watch?v=ou3cjnQzZZE — M 2:02 74

16 ERAIfEXE LD, TIMmiEMiIiREEFhiIANF,.

17 MR LTIN, SEMINFRE, 1TT7IE, REMEEMATIFIEFRTT
HE, Aafb(]FIEIRMERF LR <,

18 ERFMI AT, mESBLIMRE, LIMEHN—IAF, ERMLER
BB NENF, MNERRRENE, MRERS, PAUEBMERFET .
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https://www.youtube.com/watch?v=yUCW0wMuAwY
https://www.youtube.com/watch?v=los98Fyt7rY
https://youtu.be/9fr9OQI8ZmE?si=J3TFwf67_justpSE
https://www.youtube.com/watch?v=ou3cjnQzZZE
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20 TREMENZRSEUBTIALE. . ‘EXREE KW MIIZIEFR
THLY, FITMIKAETIE,

21 FR ALY B ILFERYBT IR PR FRYR TR, LB EITERIE L.

22 NEFIREUETIA, EMEsRENTEETETERNESS,”

23 XIFEBMER TR, PRHMMNERESL, BREXGIBLHF,


https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%94%B3%E5%91%BD%E8%AE%B0%201%3A11%2CDeuteronomy%201%3A11&version=CCB;NIV
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B2

o LBFIANTIE T HAMIIFrTRI—1,
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o HHEHZM], BT —LERRRESIAIN, HNTATLUEHELURE
MmAEHBAEREIN?
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	WRAPS的模式
	诗篇104:2
	披上亮光（WRAPS HIMSELF IN LIGHT），如披外袍；铺张穹苍，如铺幔子。
	诗篇103:5
	他用美物 (WRAPS YOU IN GOODNESS），使你所愿的得以知足，以致你如鹰返老还童。
	（按：特别括注 WRAPS，是英文原稿要表达的一种属灵的遮盖，这个字有包裹、外套与罩住的含义。）
	如何使用？
	这个材料适用于每个家庭，一周一次。选择合适的时间与地点，让一家人每周聚在一起至少30分钟（例如：每个周五晚上7点用餐后在饭桌上聚会）。每次聚会都会用WRAPS的字母缩写来作提纲，每周遵循这个模式，主必用祂的亮光与美物罩住你，并驱除黑暗以转化你的家庭。
	(家庭祭坛 FAT) 2026


	@家庭祭坛时间带领人的指导原则：
	1.  现在是建立的时候，不是拆毁的时候。
	2.  现在是鼓励的时候，不是说教的时候。
	3.  现在是祝福的时候，不是责备的时候。
	4.  现在是寻求神同在的时候，不是解决问题的时候。
	5.  现在是一起读经讨论的时候，不是一起八卦的
	时候。
	6.  这应该是一段喜乐的时光，不要无聊或太严肃，
	以免家人反感。
	7.  如果家人暂时不愿参加，请不要勉强，好好为他们
	作认同性悔改祷告（见第4点）。

	@ WRAPS 的模式
	1.    W: 敬拜 Worshipping（7分钟*）
	2.    R: 读经 Reading（5分钟*）
	3.    A: 应用 Applying（10分钟*）
	4.    P: 祷告 Praying（5分钟*）
	(家庭祭坛 FAT) 2026

	5. S: 祝福 Speaking Blessing（3分钟*）

	* 建议时间：可以根据最适合你与家人的方式进行。
	(家庭祭坛 FAT) 2026

	包
	裹
	着脂油
	(FAT WRAPS)

	這是聖潔之地
	這是聖潔之地
	https://www.youtube.com/watch?v=VNX8BWOOYRw
	第一周

	读经
	出 埃 及 記 3
	第一周

	应用
	1.
	在本周看似 “平凡” 的日常中，神可能正透过哪些细微之处吸引我们转向祂？
	思想神如何透过每天的学习、工作、用餐或对话向我们说话，并选择一个本周可以实践的小习惯，帮助自己保持警醒，留意祂的声音。
	5

	有哪些恐惧或借口拦阻我们顺服神的呼召？
	我们又该如何彼此扶持、胜过这些拦阻？
	摩西曾感到自己不配、犹豫不前。
	家人可以一起分享个人的恐惧——无论是属灵上的、人际关系上的，还是现实生活中的，并承诺用一个具体的方式彼此鼓励，勇敢踏出信心的一步。


	3.
	我们身边有谁需要神所赐的自由、盼望或怜悯？
	我们可以一起采取什么具体行动来帮助他们？
	神差遣摩西，是因为祂看见祂的百姓正在受苦。
	家人可以一同思想一个需要关怀的人，并决定一个实际可行的行动来表达爱与关怀。

	第一周

	为你的家祷告
	祝福
	奉主耶稣基督的名祝福儿女

	真光普照
	求你開啟我心眼
	第二周

	读经
	出 埃 及 記 34
	第二周

	应用
	1.
	神希望我们在态度、言语或习惯上做出哪些改变，好让祂的同在能在我们家中被看见？
	摩西的脸发光，是因为他与神同在。
	家人可以一起探讨：本周神是否正在邀请我们在某一个具体的方面经历改变，例如言语、忍耐、感恩或饶恕。
	我们可以怎样在家中建立固定与神 “相会” 的时刻，使祂的影响力塑造我们，胜过周围环境带来的压力？
	摩西脸上的荣光来自他持续与神同在。
	家人可以选择一个简单的属灵操练，例如一起祷告、读一段经文，或一起敬拜，并每天或每周固定地实践。


	3.
	当邻居、同学或同事与我们接触时，他们是否能从我们身上感受到平安、恩慈或盼望？
	本周我们可以用什么具体行动，刻意向某一个人活出基督的生命？

	第二周

	为你的家祷告
	祝福
	奉主耶稣基督的名祝福儿女

	把最好的賜給我們
	先求神的国
	第三周

	读经
	申 命 記 8
	第三周

	应用
	1.
	我们的家庭可以如何操练记念神过去的信实，好让我们常存感恩的心，而不至于忘记神的恩典？
	神吩咐以色列人要记念祂如何带领他们、供应他们，并塑造他们。
	5
	神曾借着哪些 “旷野的功课” 教导我们的家庭？


	我们可以如何把这些功课带进安逸或丰盛的时期？
	神使用艰难的环境来塑造以色列人的品格。

	3.
	我们可以怎样保守自己的心，不落入骄傲，并有意识地承认神是一切美善恩典的源头？
	应许之地最大的危险，在于忘记那位赐恩的主。

	第三周

	为你的家祷告
	祝福
	奉主耶稣基督的名祝福儿女

	醫治這地
	大能拯救
	第四周

	读经
	士 師 記 2
	第四周

	应用
	1.
	我们家庭中有哪些模式或习惯，常常使我们远离神？
	我们可以采取哪些有意识的行动，来打破这些循环？
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